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~—zoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les5, 8, 19, 21) /™ \: Lune redescendante le 12 (a 5h23) = /* Lune remontante le 26 (a 14h21)
{2 nla = noeud lunaire ascendant (2 20h46, le 5) @ Pleine Lune (& 23h26, le 13, en Cancer) € d-q = dernier quartier (2 21h30, le 21, en
i U nld = noeud lunaire descendant (2d2h48,1e19)  Balance)
Nouvelle lune (a 13h35, le 29, en Verseau)

D p-q = premier quartier (2 00h56, |e 7, en Bdier)
P = Périgée (a 00h35, e 8) A = Apogée (a 5h55, le 21)






Février
(" Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche )
27 - Angéle /" 23';\;3?:&;8 29 - Gildas 7 30- Martine/ 31 - Marcelle / --
18h58 = ' s ©

.4h43-». . .1h05-> T Th Th T4h22-> T

13h25 g . . . 18h58 = .

14h52 g . . 18h07 = .

. 5h03 =» Th T T T 4h33 = f; 23h25 - .

\— e . s
~—zoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les 1, 2, 15, 18) /™ \: Lune redescendante le 8 (2 11h30) = /* Lune remontante le 22 (& 23h23)
QA nla = noeud lunaire ascendant (2 23n06, le 1) @ Pleine Lune (& 14h53, le 12, en Lion) € d-q = dernier quartier (2 18h32, le 20, en
P = Périgée (a 3h43, le 2) U nld = noeud lunaire descendant (a7h53,1e15)  Scorpion)

A = Apogée (a 2h11, le 18) Nouvelle Lune (a 1h44, le 28, en Poisson)

D p-q = premier quartier (a 9h02, le 5, en Taureau)
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~— ZoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les 1, 14, 17, 28, 30) /™ \ Lune redescendante e 7 (2 16h44) \« = /* Lune remontante le 22 (a 7h37)
{2 nla = noeud lunaire ascendant (a6h40, le1, et E.L.T. - Eclipse Lunaire Totale (visihilité max. de Nouvelle Lune - Super (a 11h57, le 29, en Bélier)
17h29, le 28) Paris: a 7h08, le 14) E.Sp. - Eclipse du Soleil partielle (visibilité max. de
P = Périgée (a 22h18, le 1, et & 6h26, le 30) U nld = noeud lunaire descendant (214h45,le 14) Paris: a12h01, le 29)

D p-q = premier quartier (2 17h31, le 6, en Gémeaux) A = Apogée (& 17h37, le 17) C.H. = Changement d'Heure (a 2h00 -> 3h00, le 30)
@ Pleine Lune (A 7h54, le 14, en Vierge) € d-q = dernier quartier (& 12h29, le 22, en

Capricorne)
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~—zoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les 10, 13, 25, 27) /™ \\ Lune redescendante le 4 (3 00h02) “\ == /" Lune remontante le 18 (a 15h10)

D p-q = premier quartier (& 4h14, le 5, en Cancer) A = Apogée (a 23h48, le 13) P = Périgée (4 17h15, le 27)
U nld = noeud lunaire descendant (2 20h56, le 10) € d-q= dernier quartier (2 3h35, le21, en Nouvelle Lune - Super (a 21h31, le 27, en

@ Pleine Lune - Micro (& 2h22, le 13, en Balance) Capricorne) Taureau)
{2 nla = noeud lunaire ascendant (a3h23, le 25)
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ZoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les 8, 11, 22, 26) /™ \: Lune redescendantele 1 (2 8h23) et le 28 (2 18h02) \ = /* Lune remontante le 15 (4 20h30)

D p-q = premier quartier (4 15h51, le 4, en Lion) @ Pleine Lune - Micro (& 18h55, le 12, en Scorpion) P = Périgée (& 2h37, le 26)
U nld = noeud lunaire descendant (a2 00h44, le 8) € d-q = dernier quartier (2 13h58, le 20, en Verseau) Nouvelle Lune (& 5h02, le 27, en Gémeaux)
A = Apogée (a 1h49, le 11) 2 nla = noeud lunaire ascendant (2 9h05, le 22)
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ZoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les4, 7, 18, 23) = /' Lune remontante le 12 (& 1h42) Z* ™ \« Lune redescendante le 25 (a 3h32)
D p-q = premier quartier (2 5h40, le 3, en Vierge) @ Pleine Lune (4 9h43, le 11, en Sagittaire) P = Périgée (a 6h43, le 23)
U nld = noeud lunaire descendant (a2h33, le4) {2 nla= noeud lunaire ascendant (a10h41, e 18) Nouvelle Lune (a 12h31, e 25, en Cancer)
A = Apogée (a 11h42, le 7) € d-q = dernier quartier (2 21h19, le 18, en

Poissons)
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~—zoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les 1, 5, 15, 20, 28) “\ = /* Lune remontante le 9 (2 7h55) /™ . Lune redescendante le 22 (2 11h31)

U nid = noeud lunaire descendant (a5h46,lel,eta @ Pleine Lune (& 22h36, le 10, en Capricorne) P = Périgée (a4 15h52, le 20)

10h30, le 28) {2 nla = noeud lunaire ascendant (2 12h42, le 15) Nouvelle Lune (a 21h11, le 24, en Cancer)
D p-q = premier quartier (221h30, le2, enBalance) @ d-q = dernier quartier (a 2h37, le 18, en Taureau)

A= Apogée (a4h29, le 5)
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~—ZoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les 1, 11, 14, 24, 29) \ == /* Lune remontante le 5 (2 15h30) #* ™ \ Lune redescendante le 18 (& 17h46)

D p-q = premier quartier (2 14h41, le 1, en Scorpion, @ Pleine Lune (& 9h55, le 9, en Verseau) € d-q = dernier quartier (& 7h12, le 16, en Taureau)
et a 8h25, le 31, en Sagittaire) Q2 nla = noeud lunaire ascendant (2 16h53, le 11) Nouvelle Lune - Noire (a 8h06, le 23, en Vierge)
A= Apogée (2 22h37, le 1, et a 17h34, le 29) P = Périgée (a 20h01, le 14) U nld = noeud lunaire descendant (a17h41, le 24)
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~—ZoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les8, 10, 21, 26) \ == /" Lune remontante le 1 (& 23h56) et le 29 (& 7h58) /™ \« Lune redescendante le 14 (a 23h07)
@ Pleine Lune (& 20h08, le 7, en Poissons) P = Périgée (a 14h10, le 10) Nouvelle Lune - Noire (a 21h54, le 21, en Vierge)
E.L.T. - Eclipse Lunaire Totale (visibilité max. de Paris € d-q = dernier quartier (a 12h32, le 14, en A = Apogée (a 10h46, le 26)
1 a20h20, le 7) Gémeaux) D p-q = premier quartier (& 1h53, le 30, en

U nld = noeud lunaire descendant (21h13,1e21)  Capricorne)

{2 nla = noeud lunaire ascendant (2 1h08, le 8)
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~— zoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les5, 8, 18 et 24) /"™ \\ Lune redescendante le 12 (2 5h13) \ = /* Lune remontante le 26 (a 13h39)

{2 nla = noeud lunaire ascendant (2 10h20, le 5) € d-q = dernier quartier (2 20h12, le 13, en Cancer) A = Apogée (& 00h31, le 24)
@ Pleine Lune - Super (a5h47, le 7, en Bdier) U nild = noeud lunaire descendant (a5h34, le 18) D p-q = premier quartier (2 17h20, le 29, en
P = Périgée (a 13h36, le 8) Nouvelle Lune - Micro (& 14h25, le 21, en Verseau)

Balance) C.H. = Changement d'Heure (a 3h00 -> 2h00, le 26)
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{2 nla = noeud lunaire ascendant (a18hs6,le1,eta @ d-g= dernier quartier (A 7h47, le 12, en Lion) Nouvelle Lune - Micro (a 7h58, le 20, en

22h33, le 28) U nid = noeud lunaire descendant (a7h38,le14)  Sagittaire)

@ Pleine Lune - Super (&6h28, le 5, en Taureau) A = Apogée (a 3h48, e 20) D p-q = premier quartier (a 14h19, le 28, en

P = Périgée (a 23h29, le 5) Poissons)
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~—zoneA  ZoneB— Zone C M Repos (les9, 12, 22, 24) /™ \: Lune redescendante le 5 (2 22h42) “\ = /* Lune remontante le 20 (4 00h07)

P = Périgée (a 12h06, le 4) € d-qg= dernier quartier (2 21h51, le 11, en Vierge) Hiver (le 21)
@ Pleine Lune - Super (2 00h14, le 5, en Gémeaux) A = Apogée (a 7h09, le 17) {2 nla = noeud lunaire ascendant (a23n03, e 25)
U nld = noeud lunaire descendant (a8h35, le 11) Nouvelle Lune (a 2h43, le 20, en Capricorne) D p-q = premier quartier (& 20n09, le 27, en Bélier)



Phases de lalune : parmis celles-ci on retrouve donc la pleine lune (lorsgu'elle est entiéerement
visible) et la nouvelle lune, appelées " Super lune”, "Micro lune" (quand cette phase coincide avec
le Périgée ou, au contraire, I'Apogée) ou encore "Lune noire", mais également le premier quartier
et le dernier, entre les deux (mi-lune, moitié de lune visible)
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Et enfin, quatre autres phases moins couramment nommeées : le premier et le dernier croissant
ains que lalune gibbeuse croissante et décroissante

Jour "racine”, lorsque la Lune passe devant les constellations de terre (Taureau, Vierge et
Capricorne) : il est conseillé de se consacrer aux |égumes-racines (oignon, endive, pomme de
terre, carotte, navet, radis...) et aux bulbes
& Jour "feuille", associé ala constellation de I'eau (Cancer, Scorpion et Poissons) : privilégiez
les |égumes-feuilles (salades, choux, asperges...), les plantes vertes (comme les heucheres ou les
fougeres), lataille delahaie ou latonte de la pel ouse.

o Jour "fleur", période durant laguelle la L une passe devant les constellations de I'air
(Gémeaux, Balance et Verseau) : celle-ci est favorable aux fleurs et aux |égumes-fleurs (chou-
fleur, artichaut, brocoli...) mais également utilisée pour les arbustes, massifs fleuris et le jardin
(d'ornement) en genéral.

Jour "fruit" (ou graines), qui survient lorsque la lune traverse les constellations de feu dans le
ciel (Bélier, Lion et Sagittaire) : I'activité des plantes est focalisée sur les [égumes-fruits (tomates,
piments, aubergines, potirons...), les arbres fruitiers (le verger), les plantes aromatiques dont on
consomme les graines et la production de semences pour I\année suivante

Lune montante : celle-ci (et I'énergie liee a elle) monte dans/versle ciel, ce qui est propice
aux semis, greffes et récoltes de fruits ou légumes-fruits notamment...

L une descendante : c'est I'inverse et donc une période davantage adaptéeé aux repiquages,
plantations... Mais également aux récoltes de légumes racines. Les jours de repos du jardinier
(cases grises) sont, quant a eux, au nombre de quatre par mois et correspondent soit au moment
ou la course de lalune croise celle du soleil (noeuds lunaires ascendant ou descendant), soit
quand celle-ci setrouve al'opposé de la Terre (Apogée) ou, au contraire, au plus proche (Périgée)
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