
Calendrier lunaire 2025





Janvier
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

30 - Roger 31 - Sylvestre 1 - Jour de l'An 2 - Basile 3 - Geneviève 4 - Odilon 
5 - Édouard

Épiphanie 

10h13 10h52 8h46 

6 - Mélaine 7 - Raymond 8 - Lucien 9 - Alix 10 - Guillaume 11 - Pauline 12 - Tatiana 

23h11 19h27 21h19 

13 - Yvette 14 - Nina 15 - Rémi 16 - Marce 17 - Roseline 18 - Prisca 19 - Marius 

5h41 17h53 16h33 

20 - Sébastien 21 - Agnès 22 - Vincent 23 - Barnard 
24 - François de

Sales 
25 - Conv. de Paul 26 - Paule 

12h13 6h19 8h45 

27 - Angèle 
28 - Thérèse
d'Aquin 

29 - Gildas 30 - Martine 31 - Marcelle 1 - Ella 2 - Présentation 

18h58 18h35 14h33 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 5, 8, 19, 21)     Lune redescendante le 12 (à 5h23)    Lune remontante le 26 (à 14h21)

 d-q = dernier quartier (à 21h30, le 21, en
Balance)

 Nouvelle lune (à 13h35, le 29, en Verseau)

 nla = noeud lunaire ascendant (à 20h46, le 5)
 p-q = premier quartier (à 00h56, le 7, en Bélier)

P = Périgée (à 00h35, le 8)

 Pleine Lune (à 23h26, le 13, en Cancer)
 nld = noeud lunaire descendant (à 2h48, le 19)

A = Apogée (à 5h55, le 21)
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Février
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

27 - Angèle 
28 - Thérèse
d'Aquin 

29 - Gildas 30 - Martine 31 - Marcelle 1 - Ella 2 - Présentation 

18h58 18h35 14h33 

3 - Blaise 4 - Véronique 5 - Agathe 6 - Gaston 7 - Eugénie 8 - Jacqueline 9 - Apolline 

4h43 1h05 4h22 

10 - Arnaud 11 - N-D Lourdes 12 - Félix 13 - Béatrice 14 - St Valentin 15 - Claude 16 - Julienne 

13h25 18h58 00h57 

17 - Alexis 18 - Bernadette 19 - Gabin 20 - Aimée 21 - Damien 22 - Isabelle 23 - Lazare 

20h23 14h52 18h07 

24 - Modeste 25 - Roméo 26 - Nestor 27 - Honorine 28 - Romain 1 - Aubin 2 - Charles le B. 

5h03 4h33 

-

23h25 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 1, 2, 15, 18)     Lune redescendante le 8 (à 11h30)    Lune remontante le 22 (à 23h23)

 d-q = dernier quartier (à 18h32, le 20, en
Scorpion)

 Nouvelle Lune (à 1h44, le 28, en Poisson)

 nla = noeud lunaire ascendant (à 23h06, le 1)
P = Périgée (à 3h43, le 2)

 p-q = premier quartier (à 9h02, le 5, en Taureau)

 Pleine Lune (à 14h53, le 12, en Lion)
 nld = noeud lunaire descendant (à 7h53, le 15)

A = Apogée (à 2h11, le 18)
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Mars
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

24 - Modeste 25 - Roméo 26 - Nestor 27 - Honorine 28 - Romain 1 - Aubin 
2 - Charles le B.

Fête des G.-Mères

5h03 4h33 23h25 

3 - Guénolé 
4 - Casimir

Mardi gras 
5 - Olive 6 - Colette 7 - Félicité 8 - Jean de Dieu 9 - Françoise 

11h49 7h01 9h52 19h15 

10 - Vivien 11 - Rosine 12 - Justine 13 - Rodrigue 14 - Mathilde 15 - Louise 16 - Bénédicte 

8h35 8h09 

17 - Patrice
Saint Patrick 

18 - Cyrille 19 - Joseph 
20 - Herbert

Printemps 
21 - Clémence 22 - Léa 23 - Victorien 

3h37 22h15 2h19 

24 - Catherine 25 - Humbert 26 - Larissa 27 - Habib 28 - Gontran 29 - Gwladys 30 - Amédée 

14h45 15h16 10h15 22h27 

31 - Benjamin 1 - Hugues 2 - Sandrine 3 - Richard 4 - Isidore 5 - Irène 6 - Marcellin 

16h11 16h52 1h53 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 1, 14, 17, 28, 30)     Lune redescendante le 7 (à 16h44)    Lune remontante le 22 (à 7h37)

 Nouvelle Lune - Super (à 11h57, le 29, en Bélier)
E.S.p. - Éclipse du Soleil partielle (visibilité max. de
Paris : à 12h01, le 29)
C.H. = Changement d'Heure (à 2h00 -> 3h00, le 30)

 nla = noeud lunaire ascendant (à 6h40, le 1, et
17h29, le 28)
P = Périgée (à 22h18, le 1, et à 6h26, le 30)

 p-q = premier quartier (à 17h31, le 6, en Gémeaux)
 Pleine Lune (à 7h54, le 14, en Vierge)

E.L.T. - Éclipse Lunaire Totale (visibilité max. de
Paris : à 7h08, le 14)

 nld = noeud lunaire descendant (à 14h45, le 14)
A = Apogée (à 17h37, le 17)

 d-q = dernier quartier (à 12h29, le 22, en
Capricorne)
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Avril
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

31 - Benjamin 1 - Hugues 2 - Sandrine 3 - Richard 4 - Isidore 5 - Irène 6 - Marcellin 

16h11 16h52 1h53 

7 - Jean-Baptiste de
la Salle 

8 - Julie 9 - Gautier 10 - Fulbert 11 - Stanislas 12 - Jules 13 - Ida 

15h11 15h19 

14 - Maxime 15 - Paterne 16 - Benoît-Joseph 17 - Anicet 18 - Parfait 19 - Emma 
20 - Odette
Pâques 

10h57 5h33 9h58 23h43 

21 - Anselme
Lundi de Pâques 22 - Alexandre 23 - Georges 24 - Fidèle 25 - Marc 26 - Alida 27 - Zita 

1h43 21h43 9h29 

28 - Valérie 
29 - Catherine de

Sienne 
30 - Robert 1 - Fête du Travail 2 - Boris 

3 - Philippe,
Jacques 

4 - Sylvain 

2h27 00h51 8h57 21h31 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 10, 13, 25, 27)     Lune redescendante le 4 (à 00h02)    Lune remontante le 18 (à 15h10)

P = Périgée (à 17h15, le 27)
 Nouvelle Lune - Super (à 21h31, le 27, en

Taureau)

 p-q = premier quartier (à 4h14, le 5, en Cancer)
 nld = noeud lunaire descendant (à 20h56, le 10)
 Pleine Lune - Micro (à 2h22, le 13, en Balance)

A = Apogée (à 23h48, le 13)
 d-q = dernier quartier (à 3h35, le 21, en

Capricorne)
 nla = noeud lunaire ascendant (à 3h23, le 25)
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Mai
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

28 - Valérie 
29 - Catherine de

Sienne 
30 - Robert 1 - Fête du Travail 2 - Boris 

3 - Philippe,
Jacques 

4 - Sylvain 

2h27 00h51 8h57 21h31 

5 - Judith 6 - Prudence 7 - Gisèle 
8 - Désiré

Victoire 1945 
9 - Pacôme 10 - Solange 

11 - Estelle
Saint de Glace 

21h15  17h01 

12 - Achille
Saint de Glace 

13 - Rolande
Saint de Glace 

14 - Matthias 15 - Denise 16 - Honoré 17 - Pascal 18 - Éric 

11h31 15h43 5h55 

19 - Yves 20 - Bernardin 21 - Constantin 22 - Émile 23 - Didier 24 - Donathien 
25 - Sophie

Fête des Mères 

9h03 5h45 19h53 

26 - Bérenger 27 - Augustin 28 - Germain 
29 - Aymar

Ascension 
30 - Ferdinand 31 - Visitation 1 - Justin 

13h16 10h41 17h58 5h33 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 8, 11, 22, 26)     Lune redescendante le 1 (à 8h23) et le 28 (à 18h02)    Lune remontante le 15 (à 20h30)

P = Périgée (à 2h37, le 26)
 Nouvelle Lune (à 5h02, le 27, en Gémeaux)

 p-q = premier quartier (à 15h51, le 4, en Lion)
 nld = noeud lunaire descendant (à 00h44, le 8)

A = Apogée (à 1h49, le 11)

 Pleine Lune - Micro (à 18h55, le 12, en Scorpion)
 d-q = dernier quartier (à 13h58, le 20, en Verseau)
 nla = noeud lunaire ascendant (à 9h05, le 22)
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Juin
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

26 - Bérenger 27 - Augustin 28 - Germain 29 - Aymar 30 - Ferdinand 31 - Visitation 1 - Justin 

13h16 10h41 17h58 5h33 

2 - Blandine 3 - Kevin 4 - Clothilde 5 - Igor 6 - Norbert 7 - Gilbert 
8 - Médard

Pentecôte 

4h05 23h31 

9 - Diane
L. de Pentecôte 

10 - Landry 11 - Barnabé 12 - Guy 13 - Antoine de P. Élisée 
15 - Germaine

Fête des Pères 

17h52 21h43 11h31 

16 - Jean-François,
Régis 

17 - Hervé 18 - Léonce 19 - Romuald 20 - Silvère 
21 - Gonzague

Été 
22 - Alban 

14h52 11h19 4h15 22h46 

23 - Audrey 24 - Jean-Baptiste 25 - Prosper 26 - Anthelme 27 - Fernand 28 - Irénée 29 - Pierre, Paul 

20h51 3h53 14h55 

30 - Martial 1 - Thierry 2 - Martinien 3 - Thomas 4 - Florent 5 - Antoine 6 - Mariette 

12h07 6h49 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 4, 7, 18, 23)     Lune remontante le 12 (à 1h42)    Lune redescendante le 25 (à 3h32)

P = Périgée (à 6h43, le 23)
 Nouvelle Lune (à 12h31, le 25, en Cancer)

 p-q = premier quartier (à 5h40, le 3, en Vierge)
 nld = noeud lunaire descendant (à 2h33, le 4)

A = Apogée (à 11h42, le 7)

 Pleine Lune (à 9h43, le 11, en Sagittaire)
 nla = noeud lunaire ascendant (à 10h41, le 18)
 d-q = dernier quartier (à 21h19, le 18, en

Poissons)
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Juillet
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 - Justin 1 - Thierry 2 - Martinien 3 - Thomas 4 - Florent 5 - Antoine 6 - Mariette 

12h07 6h49 

7 - Raoul 8 - Thibault 9 - Amandine 10 - Ulrich 11 - Benoît 12 - Olivier 13 - Henri, Joël 

1h07 4h45 17h55 20h37 

14 - Fête Nationale 15 - Donald 
16 - N-D du Mt-

Carmel 
17 - Charlotte 18 - Frédéric 19 - Arsène 20 - Marina 

15h55 10h31 6h04 

21 - Victor 
22 - Marie-

Madeleine 
23 - Brigitte 24 - Christine 25 - Jacques 26 - Anne, Joachim 27 - Nathalie 

5h51 13h16 00h22 

28 - Samson 29 - Marthe 30 - Juliette 31 - Ignace de L. 1 - Alphonse 2 - Julien-Eymard 3 - Lydie 

20h53 14h45 9h05 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 1, 5, 15, 20, 28)     Lune remontante le 9 (à 7h55)    Lune redescendante le 22 (à 11h31)

P = Périgée (à 15h52, le 20)
 Nouvelle Lune (à 21h11, le 24, en Cancer)

 nld = noeud lunaire descendant (à 5h46, le 1, et à
10h30, le 28)

 p-q = premier quartier (à 21h30, le 2, en Balance)
A = Apogée (à 4h29, le 5)

 Pleine Lune (à 22h36, le 10, en Capricorne)
 nla = noeud lunaire ascendant (à 12h42, le 15)
 d-q = dernier quartier (à 2h37, le 18, en Taureau)
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Août
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

28 - Samson 29 - Marthe 30 - Juliette 31 - Ignace de L. 1 - Alphonse 2 - Julien-Eymard 3 - Lydie 

20h53 14h45 9h05 

4 - J.-M. Vianney 5 - Abel 6 - Transfiguration 7 - Gaétan 8 - Dominique 9 - Amour 10 - Laurent 

12h55 1h51 3h51 

11 - Claire 12 - Clarisse 13 - Hippolyte Évrard 15 - Assomption 16 - Armel 17 - Hyacinthe 

21h49 16h01 11h43 

18 - Hélène 19 - Jean-Eudes 20 - Bernard 21 - Christophe 22 - Fabrice 23 - Rose de Lima 24 - Barthélémy 

12h53 20h57 8h37 

25 - Louis 26 - Natacha 27 - Monique 28 - Augustin 29 - Sabine 30 - Fiacre 31 - Aristide 

5h25 22h49 17h13 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 1, 11, 14, 24, 29)     Lune remontante le 5 (à 15h30)    Lune redescendante le 18 (à 17h46)

 d-q = dernier quartier (à 7h12, le 16, en Taureau)
 Nouvelle Lune - Noire (à 8h06, le 23, en Vierge)
 nld = noeud lunaire descendant (à 17h41, le 24)

 p-q = premier quartier (à 14h41, le 1, en Scorpion,
et à 8h25, le 31, en Sagittaire)
A = Apogée (à 22h37, le 1, et à 17h34, le 29)

 Pleine Lune (à 9h55, le 9, en Verseau)
 nla = noeud lunaire ascendant (à 16h53, le 11)

P = Périgée (à 20h01, le 14)
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Septembre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 - Gilles 2 - Ingrid 3 - Grégoire 4 - Rosalie 5 - Raïssa 6 - Bertrand 7 - Reine 

21h31 11h03 12h59 

8 - Nativité N-D 9 - Alain 10 - Inès 11 - Adelphe 12 - Apollinaire 13 - Aimé La Ste Croix 

6h13 22h43 17h28 

15 - Roland 16 - Édith 17 - Renaud 18 - Nadège 19 - Émilie 20 - Davy 21 - Matthieu 

18h25 2h58 15h16 12h55 

22 - Maurice
Automne 

23 - Constant 24 - Thècle 25 - Hermannn 26 - Côme, Damien 27 - Vincent de P. 28 - Vanceslas 

6h19 00h46 

29 - Michel 30 - Jérôme 1 - Thérèse de l'E.J. 2 - Léger 3 - Gérard 
4 - François
d'Assise 

5 - Fleur 

5h35 20h21 23h09 16h29 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 8, 10, 21, 26)     Lune remontante le 1 (à 23h56) et le 29 (à 7h58)    Lune redescendante le 14 (à 23h07)

 Nouvelle Lune - Noire (à 21h54, le 21, en Vierge)
A = Apogée (à 10h46, le 26)

 p-q = premier quartier (à 1h53, le 30, en
Capricorne)

 Pleine Lune (à 20h08, le 7, en Poissons)
E.L.T. - Éclipse Lunaire Totale (visibilité max. de Paris
: à 20h20, le 7)

 nla = noeud lunaire ascendant (à 1h08, le 8)

P = Périgée (à 14h10, le 10)
 d-q = dernier quartier (à 12h32, le 14, en

Gémeaux)
 nld = noeud lunaire descendant (à 1h13, le 21)
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Octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

29 - Michel 30 - Jérôme 1 - Thérèse de l'E.J. 2 - Léger 3 - Gérard 
4 - François
d'Assise 

5 - Fleur 

5h35 20h21 23h09 16h29 

6 - Bruno 7 - Serge 8 - Pélagie 9 - Denis 10 - Ghislain 11 - Firmin 12 - Wilfried 

7h52 1h13 

13 - Géraud 14 - Juste 15 - Thérèse d'Avila 16 - Edwidge 17 - Baudouin 18 - Luc 19 - René 

00h16 8h28 20h49 19h10 

20 - Adeline 21 - Céline 22 - Élodie 23 - Jean de C. 24 - Florentin 25 - Crépin 26 - Dimitri 

13h00 7h23 11h27 

27 - Émeline 28 - Simon, Jude 29 - Narcisse 30 - Bienvenu 
31 - Quentin
Halloween 

1 - Toussaint 2 - Défunts 

3h27 7h45 1h46 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 5, 8, 18 et 24)     Lune redescendante le 12 (à 5h13)    Lune remontante le 26 (à 13h39)

A = Apogée (à 00h31, le 24)
 p-q = premier quartier (à 17h20, le 29, en

Verseau)
C.H. = Changement d'Heure (à 3h00 -> 2h00, le 26)

 nla = noeud lunaire ascendant (à 10h20, le 5)
 Pleine Lune - Super (à 5h47, le 7, en Bélier)

P = Périgée (à 13h36, le 8)

 d-q = dernier quartier (à 20h12, le 13, en Cancer)
 nld = noeud lunaire descendant (à 5h34, le 18)
 Nouvelle Lune - Micro (à 14h25, le 21, en

Balance)
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Novembre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

27 - Émeline 28 - Simon, Jude 29 - Narcisse 30 - Bienvenu 
31 - Quentin
Halloween 

1 - Toussaint 2 - Défunts 

3h27 7h45 1h46 

3 - Hubert 4 - Charles 5 - Sylvie 6 - Bertille 7 - Carine 8 - Geoffroy 9 - Théodore 

17h55 10h27 5h34 

10 - Léon 11 - Armistice 1918 12 - Christian 13 - Brice 14 - Sidoine 15 - Albert 16 - Marguerite 

14h25 2h00 23h58 

17 - Elisabeth 18 - Aude 19 - Tanguy 20 - Edmond 21 - Prés. Marie 22 - Cécile 23 - Clément 

18h07 12h29 17h28 

24 - Flora 25 - Catherine L. 26 - Delphine 27 - Séverin 
28 - Jacques de la

M. 
29 - Saturnin 30 - André 

9h51 15h25 9h52 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 12, 14, 25 et 26)     Lune redescendante le 8 (à 12h29)    Lune remontante le 22 (à 18h58)

 Nouvelle Lune - Micro (à 7h58, le 20, en
Sagittaire)

 p-q = premier quartier (à 14h19, le 28, en
Poissons)

 nla = noeud lunaire ascendant (à 18h56, le 1, et à
22h33, le 28)

 Pleine Lune - Super (à 6h28, le 5, en Taureau)
P = Périgée (à 23h29, le 5)

 d-q = dernier quartier (à 7h47, le 12, en Lion)
 nld = noeud lunaire descendant (à 7h38, le 14)

A = Apogée (à 3h48, le 20)
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Décembre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 - Florence 2 - Viviane 
3 - François -

Xavier 
4 - Barbara 5 - Gérald 6 - Nicolas 7 - Ambroise 

4h58 21h55 12h23 23h53 

8 - Imm.
Conception 

9 - Pierre 10 - Romaric 11 - Daniel 12 - Jeanne-F. 13 - Lucie 14 - Odile 

10h19 6h39 

15 - Ninon 16 - Alice 17 - Gaël 18 - Gatien 19 - Urbain 20 - Théophile 21 - Hiver 

00h21 18h43 23h29 

22 - François-
Xavière 

23 - Armand 24 - Adèle 25 - Noël 26 - Étienne 27 - Jean 28 - Innocents 

15h34 21h17 15h19 

29 - David 30 - Roger 31 - Sylvestre 1 - Jour de l'An 2 - Basile 3 - Geneviève 4 - Odilon 

13h51 8h13 

___ Zone A ___ Zone B ___ Zone C  Repos (les 9, 12, 22, 24)     Lune redescendante le 5 (à 22h42)    Lune remontante le 20 (à 00h07)

Hiver (le 21)
 nla = noeud lunaire ascendant (à 23h03, le 25)
 p-q = premier quartier (à 20h09, le 27, en Bélier)

P = Périgée (à 12h06, le 4)
 Pleine Lune - Super (à 00h14, le 5, en Gémeaux)
 nld = noeud lunaire descendant (à 8h35, le 11)

 d-q = dernier quartier (à 21h51, le 11, en Vierge)
A = Apogée (à 7h09, le 17)

 Nouvelle Lune (à 2h43, le 20, en Capricorne)
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Phases de la lune : parmis celles-ci on retrouve donc la pleine lune (lorsqu'elle est entièrement
visible) et la nouvelle lune, appelées "Super lune", "Micro lune" (quand cette phase coincide avec
le Périgée ou, au contraire, l'Apogée) ou encore "Lune noire", mais également le premier quartier
et le dernier, entre les deux (mi-lune, moitié de lune visible)

Et enfin, quatre autres phases moins couramment nommées : le premier et le dernier croissant
ainsi que la lune gibbeuse croissante et décroissante

 Jour "racine", lorsque la Lune passe devant les constellations de terre (Taureau, Vierge et
Capricorne) : il est conseillé de se consacrer aux légumes-racines (oignon, endive, pomme de
terre, carotte, navet, radis…) et aux bulbes

 Jour "feuille", associé à la constellation de l'eau (Cancer, Scorpion et Poissons) : privilégiez
les légumes-feuilles (salades, choux, asperges...), les plantes vertes (comme les heuchères ou les
fougères), la taille de la haie ou la tonte de la pelouse.

 Jour "fleur", période durant laquelle la Lune passe devant les constellations de l'air
(Gémeaux, Balance et Verseau) : celle-ci est favorable aux fleurs et aux légumes-fleurs (chou-
fleur, artichaut, brocoli…) mais également utilisée pour les arbustes, massifs fleuris et le jardin
(d'ornement) en général.

 Jour "fruit" (ou graines), qui survient lorsque la lune traverse les constellations de feu dans le
ciel (Bélier, Lion et Sagittaire) : l'activité des plantes est focalisée sur les légumes-fruits (tomates,
piments, aubergines, potirons...), les arbres fruitiers (le verger), les plantes aromatiques dont on
consomme les graines et la production de semences pour l\année suivante

 Lune montante : celle-ci (et l'énergie liée à elle) monte dans/vers le ciel, ce qui est propice
aux semis, greffes et récoltes de fruits ou légumes-fruits notamment...

 Lune descendante : c'est l'inverse et donc une période davantage adaptéé aux repiquages,
plantations... Mais également aux récoltes de légumes racines. Les jours de repos du jardinier
(cases grises) sont, quant à eux, au nombre de quatre par mois et correspondent soit au moment
où la course de la lune croise celle du soleil (noeuds lunaires ascendant ou descendant), soit
quand celle-ci se trouve à l'opposé de la Terre (Apogée) ou, au contraire, au plus proche (Périgée)  

Calendrier réalisé et offert par
Patrick Le Ménahèze, via

Le Potager de mes (nos) Rêves


